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Пояснительная записка 

Профильная смена «Первые в Первой» Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых» (далее – 

Движение Первых, Движение) направлена на формирование здоровой 

гармонично развитой личности, воспитание чувства патриотизма и активной 

гражданской позиции. Данная программа является комплексной. В ее рамках 

реализуются следующие приоритетные направления: 

– оздоровление; 

– развитие личности (формирование и развитие эмоционально-волевых 

качеств); 

– освоение коллективной творческой и социально значимой деятельности; 

– воспитание патриотизма и гражданственности.  

Программа предусматривает приобщение обучающихся к традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам по ведения в российском 

обществе. Ключевые смыслы программы: «Люблю Родину». Формирование у 

детей чувства патриотизма и готовности к защите интересов Отечества, 

осознание ими своей гражданской идентичности через чувства гордости за свою 

Родину и ответственности за будущее России, знание истории, недопустимость 

фальсификации исторических событий и искажения исторической правды, 

развитие уважения к символам государства (Герб, флаг, Гимн Российской 

Федерации), к историческим символам и памятникам Отечества. «Мы – одна 

команда». Детский коллектив предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации, позволяет сформировать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства. Разновозрастный коллектив позволяет сформировать 

преемственность в ценностях, знания, действиях и поступках. «Россия – страна 

возможностей». Окружающая социальная среда формирует взгляды, убеждения, 



привычки ребенка. Важно создавать воспитательную среду, доступную, 

интересную для ребенка. Необходимо популяризировать все возможности и 

социально значимые проекты организаций.  

Принимая участие в событиях Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых», 

воспитанники получают возможность активно участвовать в общественной 

жизни страны, формировать гражданскую позицию, основываясь на идеалах 

добра и справедливости, в том числе через систему личностного и социального 

роста.  Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным голо сованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос 

сийской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной поли тике в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении 

детей и молодежи»; 



– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на пери од до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р); 

– Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;– 

План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

 – Указ президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

– Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

– Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в за кон РФ «О 

защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 

нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 

13.07.2001 г. № 2688. 

– Программа воспитательной работы Общероссийского обществен но-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых». – М., 2023 

г.  

Возраст детей от 10 до 14 лет. Продолжительность смены 15 дней. 

Программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной 

смены. В течение этого времени дети будут находиться в оздоровительном 

лагере с 8.30 часов утра до 14.30 часов, в соответствии с утвержденным 

режимом дня. Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием является, с 



одной стороны, формой организации свободного времени детей разного 

возраста, пола, с другой, - пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества ребенка, 

профилактикой ДТТ. 

Для ежедневного отдыха детей обустроены: предоставлены спортивный и 

актовый зал, спортивная площадка на улице, комнаты для отрядных 

мероприятий. 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Цель профильной смены «Смена Первых: Первооткрыватели лета»: создать 

воспитательную систему деятельности разновозрастных отрядов лагерей с 

дневным пребыванием, способствующую воспитанию гармонично развитой, 

патриотичной и социально активной личности, направленную на реализацию 

детьми инициативы, самостоятельности и ответственности в деятельности 

Движения Первых. Данная цель будет реализована через следующие задачи: 1) 

создать условия для присвоения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей в совместной созидательной деятельности; 2) вовлечь 

участников смены в работу по направлениям деятельности Движения Первых; 3) 

формировать у детей опыт командной работы; 4) проводить работу по привитию 

навыков ЗОЖ, оздоровлению детей, по профилактике заболеваний и по 

профилактике детской безнадзорности в каникулярное время; 5) способствовать 

сотрудничеству детей и взрослых; 6) укреплять взаимосвязи между школой, 

семьёй, жителями населённого пункта, организациями дополнительного 

образования, учреждениями культуры в организации каникулярного отдыха, 

занятости детей.  

Воспитательная деятельность в лагере с дневным пребыванием основывается 

на следующих принципах: 



– принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок имеет право 

на признание его как человеческой личности, уважение его достоинства, защиту 

его человеческих прав, свободное развитие; 

– принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

– принцип культуросообразности.  

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 

– принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

 – принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

– принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их возраста, физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему деятельности. Данные принципы реализуются в 

укладе лагеря, становясь базой для организации совместной деятельности в нем.  

Ожидаемые результаты реализации профильной смены 

На личностном уровне– общее оздоровление участников смены, 

приобретение ими положительных эмоций, умение строить конструктивное 

общение друг с другом в разновозрастной группе, расширение кругозора и 



социального опыта детей, сформированное осознанное отношение к себе как 

части социума, активное включение в деятельность Движения Первых. 

 На уровне организации– организация занятости участников смены в летний 

период, вовлечение в систему деятельности Движения Первых, 

совершенствование системы воспитательной работы образовательной 

организации, увеличение доли оздоровленных детей и подростков.  

На уровне региона– организация летней оздоровительной кампании, 

освоение новых форматов и технологий организации летнего отдыха детей и 

подростков, развитие сети первичных отделений Движения Первых в регионе. 
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Дата Мероприятия Место проведения Ответственные 

26.06.22 1.Организационная игра 

«Будем знакомы». Игры на 

знакомство.  

2. Инструктаж по ТБ. 

3. Осмотр Медицинской 

сестрой. 

4. Подготовка к открытию 

лагерной смены. 

Кабинет 7 

Школьный двор 

Начальник лагеря 

Воспитатели 

Медработник  

27.06.22 1. Минутка здоровья «Мой 

рост и вес». 

2. Минутка здоровья 

«Лечение минеральной 

водой». 

3. Открытие лагерной смены. 

4. Интеллектуальная игра 

«Хочу все знать» 

Кабинет 7 

Школьный двор 

Актовый зал 

Медработник 

Воспитатели 

 

30.06.22 1. Минутка здоровья 

«Правильное утро». 

Кабинет 7 

Школьный двор 

Медработник 

Воспитатели 



2. Спортивное 

ориентирование. 

3. Конкурс архитекторов 

4. Учебно-познавательная 

игра «Помоги себе и 

другим». 

 

01.07.25 1. Минутка здоровья 

«Веселое, но иногда опасное 

лето». 

2. Инструктаж по ПДД. 

3. Викторина «Кинохиты» 

4.Посещение кинотеатра. 

 

Кабинет 7 

Школьный двор 

Городской дом 

Культуры 

Начальник лагеря 

Медработник 

Воспитатели 

02.07.25 1. Минутка здоровья 

«Осторожно – клещи!» 

2. Инструктаж по ПДД  

3. Веселые старты. 

4. Конкурс «Пришел, увидел, 

сочинил» 

Кабинет 7 

Спортивный зал 

Пришкольный двор 

Начальник лагеря 

Медработник 

Воспитатели 

 

03.07.25 1. Минутка здоровья 

«Правильное питание». 

2. Инструктаж по КГЛ. 

4. Конкурс «Космическая 

гонка» 

5. Конкурс «Лучше всех» 

Кабинет 7 

Актовый зал 

Начальник лагеря 

Медработник 

Воспитатели 

04.07.25 1.Беседа «Оказание первой 

помощи». 

2. Инструктаж по ПДД 

«Предупреждение 

травматизма на дорогах». 

Кабинет 7 

Школьный двор 

Лечебный парк 

Краеведческий 

Начальник лагеря 

Медработник 

Воспитатели 



3. Инструктаж КГЛ. 

4. Пешая прогулка в 

Лечебный парк. Посещение 

Краеведческого музея 

5.Соревнования по 

пионерболу. 

музей 

Спортивный зал 

07.07.25 1.Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. Первая 

помощь при солнечных 

ожогах». 

2. Конкурс рисунков на 

асфальте. 

3. Посещение детской 

библиотеки 

4. «День семьи». Конкурс 

рисунков на асфальте 

 

Кабинет 7 

Детская библиотека 

Школьный двор 

 

Медработник 

Воспитатели 

Работники детской 

библиотеки 

08.07.25 1. Минутка здоровья «Осанка 

– основа красивой походки». 

2. Мастер-класс 

«Коллективная картина» 

3. Пешая прогулка в 

Лечебный парк. Подъем на 

гору Железная 

Кабинет 7 

Актовый зал 

Лечебный парк 

Начальник лагеря 

Медработник 

Воспитатели 

09.07.25 1. Минутка здоровья «Первая 

помощь при укусах 

насекомых». 

2. Конкурс «Вы в танцах» 

3. Подвижные игры в парке 

имени Говорухина. 

4. Инструктаж по КГЛ. 

Кабинет 7 

Парк имени Ст. 

Говорухина 

Медработник 

Воспитатели 

 

10.07.25 1.Минутка здоровья «Страна 

Витаминия». 

Кабинет 7 

Пожарная часть 

Медработник 

Воспитатели 



2. Экскурсия в пожарную 

часть. 

3. Фотоконкурс 

Школьный двор  

11.07.25 1.Минутка здоровья «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья». 

2. Морской бой 

3. Исторический кроссворд  

Кабинет 7 

Актовый зал 

школьный двор 

Начальник лагеря 

Медработник 

Воспитатели 

 

14.07.25 1. Минутка здоровья «Первая 

помощь при травмах». 

2. Квест. 

3. Посещение детской 

библиотеки 

Кабинет 7 

Актовый зал 

Детская библиотека 

Медработник 

Воспитатели 

Работники детской 

библиотеки 

15.07.25 1. Минутка здоровья «Если 

хочешь быть здоров – 

закаляйся!» 

2. День Нептуна 

3. Игры по финансовой 

грамотности 

Кабинет 7 

Спортивный зал 

Школьный двор 

Медработник 

Воспитатели 

 

16.07.25 1. Минутка здоровья 

«Осторожно – клещи!». 

2. Подвижные игры в 

спортивном зале 

3. День сюрпризов 

Подведение итогов лагерной 

смены. 

 

Кабинет 7 

Школьный двор 

Актовый зал 

Медработник 

Воспитатели 

 

 
*Лечение минеральной водой ежедневно 

* Утренняя зарядка «Бодрое утро» ежедневно 

* Примечания: Сроки и место проведения мероприятий могут изменяться в зависимости от согласования 

с другими организациями, погодных и иных условий. 

 


